"Vamos lanchar juntos" no combate 4 soliddo na velhice

Didlogo intergeracional;Voluntariado e inclusdo social;Educacdo e formacao;

O envelhecimento é um processo fisioldgico que resulta na perda da funcionalidade e de
regulacao dos nossos orgados e sistemas. Esta situacao resulta da morte de células por
apoptose ou por necrose . A primeira responsavel pelo esgotamento de tempo natural de vida
da célula enquanto que a segunda é consequéncia de traumas ou doencas. Na pratica as
nossas fungdes bioldgicas acabam por serem alteradas porque o nosso organismo vai
perdendo a capacidade de redundancia no desempenho das suas diferentes fungdes. Estas
limitacdes torna-os mais dependentes de terceiros. No entanto a organizac¢ao da nossa
sociedade exige que aqueles que ainda estdo na fase ativa tenham muito tempo de ocupacao
laboral e com 0 acompanhamento dos seus filhos, ndo encontram muitas vezes nem
disposicao nem disponibilidade para os poucos momentos que restam, acompanhar os
familiares idosos. Por outro lado, a inevitavel morte de um dos membros do casal de idosos
acaba por induzir uma situacao de isolamento. Estas, entre outras causas sao as situacdes que
frequentemente conduzem a soliddo de uma fase tardia da vida que frequentemente é
acompanhada por situagdes reactivas do comportamento ou até mesmo do préprio sistema
nervoso, como é o caso das depressdes e de algumas doencgas neuro- degenerativas. Conforme
se pode constatar o conjunto de artigos publicados nos meios de comunicagado social, a soliddo
nos idosos é um problema de grande dimens3do no nosso pais onde atingimos valores dos mais
altos verificados na Unido Europeia, até como consequéncia do grave problema demografico
que a populagdo portuguesa atravessa, apresentando uma percentagem crescente de idosos
.Atualmente cerca de 20 % da populacdo tem mais de 65 anos de idade, isto é, mais de dois
milhGes de portugueses estdo na terceira idade. Destes estimam-se cerca de meio milhdo
aqueles que vivem em situagdes inequivocas de soliddo.

E com sentido de responsabilidade social, dever moral e sentido ético que elegemos esta
calamidade como alvo deste projeto que nada tem de pretensioso, a ndo ser levar um pouco
de alegria e bem-estar aqueles idosos que vivem sds. Quanto a populagdo alvo serd sempre
mais de 65 anos, de ambos os sexos, mas sem patologia que iniba a comunicagao e que
estejam em situacao de solidao.

Para selecionarmos a amostra que vamos trabalhar, que devera ter um nimero de cinquenta
idosos, que serao indicados pelas Juntas de freguesias sob a supervisdao da camara municipal
de Braga. Apds termos acesso a identificacdo dos elementos da amostra a trabalhar, sera feita
uma avaliagdo a cada idoso, com toda a equipa profissional envolvida neste projeto, fazendo
um registo detalhado de dados psico -sociais e clinicos relevantes, de forma a caracterizar
exaustivamente cada elemento. No caso de desistirem situagdes que obriguem a exclusdo
tendo em situagdes de risco deverao ser avaliados novos elementos até garantirmos o numero
de cinquenta individuos.

Friso que, esta avaliagdo sera levada a cabo por uma equipa multidisciplinar composta por
profissionais de saude que gentilmente ja se disponibilizaram para participar, nomeadamente
dois médicos, um enfermeiro, um fisioterapeuta, um terapeuta ocupacional, um nutricionista,



um médico dentista, um pedologista, um psicdlogo clinico e um formador da area da educacdo
fisica, saude e bem-estar.

As visitas subsequentes serao feitas por jovens e voluntdrios que terdao duas semanas de
formacgao para cumprirem com rigor as suas fungdes. Apds este processo, cinco equipas de
dois elementos, calendarizardo com os idosos que aleatoriamente forem distribuidos, visitas
quinzenais que terdo formato de um lanche convivio, onde diversas atividades serdo alvo de
execugao.

Ao fim de 9 meses sera feita uma visita com o objetivo de se avaliar o impacto deste projeto
nas suas diferentes dimensdes, em particular o grau de satisfacdo e a colheita de sugestdes de
melhoria.

Caso a autarquia entender relevante e quiser patrocinar o projeto devera culminar com um
convivio com aqueles que participaram de forma direta ou indireta no projeto, sendo
apresentado a comunidade bracarense e 8 comunicagao social os resultados deste trabalho.

OBIJECTIVOS:

Identificar e caracterizar causas de soliddo. Criar situacdes de reciprocos ganhos entre
geracdes opostas através de momentos de convivio, com a finalidade de combater a solidao;
Preparar através da formacao jovens para acompanhar idosos no futuro;



Quadro do orcamento do projeto: “Vamos lanchar

Juntos - Combate a solidao”

Equipa de avaliacdao no inicio e final do projeto

Dois médicos

Um enfermeiro

Um fisioterapeuta

Um terapeuta ocupacional

Um nutricionista

Um médico dentista

Um pedologista

Um psicologo clinico

Um formador da area da educacao fisica, salde e bem-estar.

Duracao da avaliacao:3 dias

Valor total da 12 avaliacao: 2.700 euros

Valor total das duas avaliacdes: 5.400 euros

Formacao inicial dirigida a 10 jovens e voluntarios

Um médico
Um formador de Desporto, saude e bem estar
Formandos

Duracao: duas semanas

Valor da formacao/ valor aos formandos: 2.400 euros+500 euros=2.900

euros



Equipa no terreno diaria

Dez jovens

Um psicologo

Valor por hora: 5 euros

Valor total de 9 meses: 6.075,00 euros

Lanches

Valor por lanche: 5 euros
Quantidade:500

Total de lanches: 2.500 euros

Deslocacoes:

Valor de cada visita: 5 euros

Valor total dos 9 meses: 2.445 euros

Material de som

Colunas de som : 205 euros

Material de multimédia

Projetor: 300 euros



Fotocopias/ Flyers/cartoes

Previsao-500 euros

Total do projeto sem lva: 20.325,20 euros

Total do projeto com lva: 25.000,00 euros



